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形式 講師
基本スキル（A）

⽬標設定とモチベーション管理 動画講座 中村和正
GTDによるタスク管理 動画講座 中村和正
集中⼒を⾼めるタイムマネジメント 動画講座 中村和正
伝わる資料作成テクニック 動画講座 中村和正
アウトプット‧プレゼンテーション LIVE講座 中村和正
コミュニケーションテクニック（基本編） 動画講座 桃⾕雅美
コミュニケーションテクニック（応⽤編） 動画講座 桃⾕雅美
情報収集と活⽤ 動画講座 中村和正

事業運営能⼒（B）

経営‧事業構築
フリーランスの事業の組み⽴て⽅ 動画講座 中村和正

財務‧会計
フリーランスに関わる税⾦、節税、確定申告 動画講座 伯⺟敏⼦
財務諸表とキャッシュフローの管理 動画講座 伯⺟敏⼦
お⾦の管理 動画講座 伯⺟敏⼦
会計ソフトの活⽤ 動画講座 伯⺟敏⼦
消費税とインボイス制度 動画講座 伯⺟敏⼦
資⾦調達について 動画講座 野竿健悟
補助⾦の活⽤ 動画講座 野竿健悟

法律知識
業務委託契約について 動画講座 北周⼠
秘密保持契約について 動画講座 北周⼠
著作権について 動画講座 北周⼠
下請法について 動画講座 北周⼠

売上獲得能⼒（C）

営業
フリーランスの営業について 動画講座 中村和正
⾃⼰PRロープレ LIVE講座 中村和正
売れるセールスレターの作り⽅ 動画講座 中村和正
クラウドソーシング活⽤（ココナラ） 動画講座 中村和正

様々な営業⼿法と営業先、営業時のコミュニケーションテクニックなど
初対⾯の相⼿への⾃⾝の事業の紹介、PRについてのロールプレイングを⾏います
メール営業を想定したセールスレターの書き⽅について
クラウドソーシング（ココナラ）での設定⽅法や案件獲得のポイントなど

経営計画から事業設計への落とし込み、価格設定法など

各財務諸表の役割とキャッシュフローの管理⽅法について
売上、仕⼊、外注、経費の管理⽅法や納税スケジュールなど
会計ソフト（マネーフォワード）の設定、活⽤⽅法と確定申告への連携など
消費税納税の仕組みとインボイス制度の概要、フリーランスへの影響
資⾦繰りの必要性、各融資制度と申請⽅法や申請時のポイント
各補助⾦の概要と活⽤例、申請⽅法や申請時のポイント

業務委託契約の概要と契約の締結について雛形をベースにして解説
秘密保持契約の概要と雛形をベースにして解説
著作権法についてフリーランスが気をつけるべきポイントを解説
下請法の概要と適⽤になる場合、活⽤法について

講座
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税⾦、節税、確定申告などに関する基礎知識

講座概要

短期‧中期‧⻑期での⽬標設定⽅法と⽬標達成のためのモチベーション維持法
タスク管理フレームワーク「G TD」を⽤いたタスク管理⼿法
集中⼒を保ったままにタスクの時間管理を⾏う。
資料作成の際の論理構築、⼿順、デザインのポイントなど
プレゼン形式によるアウトプット⽅法の習得および実践形式のワークショップ
NLP⼼理学を活⽤した相⼿と信頼構築を⾏うためのコミュニケーションテクニック
NLP⼼理学を活⽤した相⼿と交渉を成功させるためのコミュニケーションテクニック
情報収集の必要とその⼿法



形式 講師
売上獲得能⼒（C）

Webマーケティング
基礎①Webマーケティングとは 動画講座 久保⽥善博
基礎②戦略を⽴てる 動画講座 久保⽥善博
基礎③集客とコンバージョン 動画講座 久保⽥善博
基礎④分析を⾏う 動画講座 久保⽥善博
基礎⑤Webマーケティングの活⽤法 動画講座 久保⽥善博

ブランディング‧PR 
セルフブランディング①正しいセルフブランディングとは 動画講座 YUCO
セルフブランディング②セルフブランディングを⾏う⼿順 動画講座 YUCO
セルフブランディング③⻑期的に成功させる⽅法 動画講座 YUCO
セルフブランディング④活⽤できる媒体とその⽅法 動画講座 YUCO
SNS活⽤①SNS運⽤のポイント 動画講座 中村和正
SNS活⽤②Twitterの運⽤ 動画講座 中村和正
SNS活⽤③Instagramの運⽤ 動画講座 中村和正

案件遂⾏能⼒（D）

JWA認定Web-PM講座
プロジェクトマネジメントの基本 動画講座 中村和正
プロジェクトの種類とワークフロー 動画講座 中村和正
プロジェクト設計 動画講座 中村和正
WBSの作成と運⽤ 動画講座 中村和正
課題管理 動画講座 中村和正
リスクマネジメント 動画講座 中村和正
品質マネジメント 動画講座 中村和正
コストマネジメント 動画講座 中村和正
コミュニケーション 動画講座 中村和正

講座 講座概要

進捗管理の基本、WBSの作成や進捗管理の⽅法や注意点
プロジェクトにおける課題についてと課題管理の⽅法

マーケティングとブランディングの違いやセルフブランディングの⽬的の明確化など
商品の定義やバリュープロポジションの創造などによるセルフブランディングを⾏う⼿順
セルフブランディングを⻑期的に成功させる信⽤の獲得や価値提供の⽅法
ブログやSNSなどセルフブランディングを⾏うための各媒体の特徴や使い⽅など
SNSをフリーランスのビジネスに活かすための基本
Twitterの特徴やアカウント設計、フォロワーアップ施策などSNSを育てるための⼿法

Webマーケティングの歴史や動向、基本となる考え⽅など
マーケティング戦略の⽴てるためのビジネスフレームワークの種類と使い⽅
集客チャネルの種類、ユーザーをコンバージョンさせるために必要な施策など
マーケティング施策を評価する分析の視点や各種分析ツールについて
フリーランスが⾃⾝の事業を拡⼤、成⻑させるためのWebマーケティングの活⽤法

プロジェクトにおけるリスクとリスクマネジメントの⼿法について
品質の定義、品質管理を⾏う⽅法
プロジェクトにおけるコスト算出とコスト管理の⽅法
コミュニケーションの⼿法や会議設計、リモート会議のポイントなど

Instagramの特徴やアカウント設計、フォロワーアップ施策などSNSを育てるための⼿法

プロジェクトマネジメントを⾏う⽬的やプロジェクトの定義など
プロジェクトの種類と特徴、ワークフローについて
プロジェクトの⽴ち上げやプロジェクト設計書の作成⽅法など
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